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Rieazed szholy/placéwki

PRZYKI.AD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

Nazwa szkoty/placowki, w ktorej realizowane jest | Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3 im ptk. Aleksandra

dziatanie Krzyzanowskiego ,,Wilka” w Busku-Zdroju
Imig i nazwisko dyrektora
szkoly/placéwki mgr Marek Madetko
Publiczna Szkota Podstawowa Nr3 Tel. Fax. emall
Ad im ptk. Aleksandra Krzyzanowskiego | 413786939 | 413786939 |sp3@oswiata.
res Wilka” busko.pl
ul. Grotta 3, 28-100 Busko-Zdr6j

Imig i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za wartos$¢ Renata Jankowska-Nowak, Agnieszka Kumor
merytoryczng publikacji

Edukacja Ii1I etap edukacyjny

- wszechstronny rozwdj dziecka

- rodzice jako partnerzy szkoly w wychowaniu dziecka
- ksztattowanie inteligencji emocjonalnej — zdolnosé
Wychowanie i profilaktyka rozumienia siebie i wlasnych emocji, kierowania nimi
i kontrolowania ich

- ksztaltowanie wlasciwych relacji réwiesniczych
Za.kres . - ksztaltowanie samooceny. samog$wiadomosci
dziatania: Zajgcia wspomagajace rozw6j ucznia
| (zajgcia pozalekceyjne)

Organizacja i zarzgdzanie

wsp6lpraca z rodzicami, Poradnia Psychologiczno —
Inne obszary (okresli¢ jakie) Pedagogiczng w Busku-Zdroju, Powiatowym O$rodkiem
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Busku-Zdroju

Temat dzialania:

»Miedzy depresja, a bajkoterapig”

Cele dziatania:

- wzbogacanie do§wiadczenia i wyobrazni dziecka,

- roztadowanie napigcia emocjonalnego,

- odcigzenie w trudnej emocjonalnie rzeczywistosci,

- kompensowanie dziecku trudnosci w rozwoju emocjonalnym,

- modelowanie sposob6w rozwigzywania probleméw oraz konfliktéw,

- uczenie radzenia sobie z trudnymi uczuciami,

- dostarczenie waznych dla dziecka wzorcéw zachowania,

- poszerzenie $wiadomoéci dziecka w zakresie wlasnych emocji,

- wzmacnianie poczucia wptywu kontroli dziecka, przez co ksztattuje samodzielno$¢ i poczucie wlasnej wartoscli,
- budowanie dobrych relacji migdzy miodszymi i starszymi uczniami poprzez rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie
uczu¢ oraz modyfikowanie niepozadanych zachowan dziecka.

Opis dziatania:

Inicjatywa zorganizowania dzialan majacych na celu monitorowanie oraz ksztattowanie wéréd uczniow postawy
wyrazajacej dbalos¢ o zdrowie psychiczne powstata w roku szkolnym 2022/2023. Giéwnym ich celem jest wspieranie

w rozwoju poprzez literaturg, ktéra ma poméc w budowaniu korzystnego dla dziecka dogwiadczenia dotyczacego
gromadzenia wiedzy o $wiecie (przygotowanie do sytuacji trudnych emocjonalnie, racjonalizowanie ich) i ksztaltowania
wlasciwego (pozytywnego, adekwatnego, optymistycznego) obrazu siebie. Budowanie obrazu siebie poprzez literature to
dla dziecka migdzy innymi odkrywanie siebie, swoich waloréw, stabych i mocnych stron, tym samym lepsze rozumienie,
takze kreowanie siebie, budowanie optymizmu, empatii. Taki rodzaj oddziatywania biblioterapeutycznego sprzyja takze
lepszemu rozumieniu innych, ksztattowaniu adekwatnego obrazu $wiata. Moze oddzialywa¢ takze leczniczo, redukujac
negatywne napigcie emocjonalne oraz poprzez korekcje i modyfikacje ksztattowaé nowy, wlasciwy obraz wlasnej osoby




Tkonstruktywny obraz $wiata.

W miesigcu pazdzierniku 2022 r. w wszystkich klasach 6smych przeprowadzono badania dotyczace oceny nasilenia
objawow depresyjnych - zgodnie z programem ,,Nastoletnia depresja” (pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego) w celu zaplanowania odpowiednich oddziatywan
profilaktycznych wobec uczniéw. Badania przeprowadzano przy uzyciu Inwentarza Objawdw Depresyjnych A.T. Becka.
Przeprowadzone badania potwierdzily, iz wystgpowanie objawéw depresyjnych wérdd mtodziezy klas 6smych odnosi sig
do populacji okolo 28%. Natomiast do najczeéciej wymienionych objawéw wsrdéd chlopcdw oraz dziewczat naleza:
pesymizm, obnizony nastréj, poczucie niepowodzenia, drazliwos¢, zdenerwowanie. Najwigkszym nasileniem
charakteryzujg si¢ objawy: brak zadowolenia i przyjemnosci, znuzenie, poczucie niepowodzenia, oskarzanie siebie

za niepowodzenia, poczucie zmiany zwigzane z wygladem. Natomiast najwigkszym nasileniem charakteryzuja sie
objawy: brak zadowolenia i przyjemnoéci, znuzenie, poczucie niepowodzenia, oskarzanie siebie za niepowodzenia,
poczucie zmiany zwigzane z wygladem. O wynikach badan zostali poinformowania zaréwno uczniowie, jak tez ich
rodzice podczas spotkan wychowawcéw z rodzicami w dniu 24 pazdziernika 2022 r. Rodzice uzyskali informacje,

iz z uzyskanych danych wynika, ze wraz z wkroczeniem w wiek dojrzewania zwigksza si¢ prawdopodobiefistwo
rozwinigcia si¢ depres;ji.

Zwrécono réwniez uwage na réznice wsréd uczniéw w reakcjach na sytuacje bedgce Zrédtem silnego stresu zwigzane
z wiekiem dojrzewania: nastolatkowie ujawniajg wowczas sktonnoéé do analizowania wiasnych uczué i refleksji,
réwniez staraja si¢ tlumi¢ niepokéj np. rozrywkami, intensywnym uprawianiu sportu, a w ostatecznosci - §rodkami
psychoaktywnymi.

We wszystkich klasach 6smych przeprowadzono zajecia psychoedukacyjne zgodne z w/w programem, ktérych celem
bylo popularyzowanie wiedzy na temat choroby jaka jest depresja. Pozwolilo to réwniez na poszerzenie w §rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym informacji na temat przyczyn, skutkéw, objawdw, przebiegu i leczeniu depresji

oraz mozliwo$ci uzyskania szybkiej i skutecznej pomocy.

W dniu 23 lutego 2023 r. réwniez zorganizowano dla nauczycieli szkolenie Rady Pedagogicznej na temat: ,,Depresja
wirod dzieci i miodziezy”, ktére przeprowadzit doradca metodyczny z Powiatowego Osrodka Doradztwa

i Doskonalenia Nauczycieli w Busku-Zdroju.

Ponadto zorganizowano zajecia psychoedukacyjne dla uczniéw z grup swietlicowych oraz oddziatu przedszkolnego,
podczas ktorych uczniowie klas 6smych ze Szkolnego Kota Wolontariatu czytali dzieciom bajki terapeutyczne napisane
przez polskich autoréw. Mialo to oddziatywanie terapeutyczne nie tylko wobec mlodszych dzieci, ale réwniez wobec
starszych uczniéw klas 6smych. Pierwsze zajecia przeprowadzili uczniowie w dniu 17.01.2023 r. Ogélem odbyly si¢
22 spotkania, podczas ktérych miodsze dzieci mogly wystuchac bajek czytanych przez starszych kolegéw

oraz kolezanki. Czesto dzieci pytaly o rézne sytuacje szkolne, byly zainteresowane doswiadczeniami oraz pogladami

i zainteresowaniami starszych uczniéw. Uczniowie mieli mozliwo$¢ przezywania pozytywnych emocji w stosunku
do otaczajgcego $wiata oraz wystgpujacych w nim réznorodnych zdarzen.

Ponadto z dzieémi z grup $wietlicowych zostaly przeprowadzone przez psychologa w formie pogadanki zajecia

na tematy:

10.10.2022 r. -Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.

20.10.2022 r. - Mediacje jako sposéb rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych.

22.02.2023 r. - Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja.

4.04.2023 1. - Swiatowy Dzien Zdrowia.

W miesigcu Tutym 2023 r. na terenie szkoly przygotowano gazetke w zwigzku z Ogélnopolskim Dniem Walki

z Depresja, na ktérej zostaly umieszczone informacje dotyczace wielu aspektéw tej choroby oraz wskazano instytucje,
w ktérych mozna szuka¢ pomocy.

Natomiast w miesigcu kwietniu przygotowano z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia gazetke, ktéra miata na celu zaréwno
popularyzowanie postawy prozdrowotnej, jak réwniez ksztaltowanie $wiadomosci istnienia zaleznosci migdzy
prawidlowym zywieniem, aktywnym trybem zycia, a zdrowiem.

Ponadto w ramach dzielenia sie¢ wiedza oraz do$wiadczeniem wyniki z w/w badan oraz wnioski opublikowane zostaly
w Buskim Kwartalniku Edukacyjnym Nr 81/2023 w formie artykutu pod tytulem : ,,Czestotliwo$¢ wystepowania

oraz nasilenie objawow depresyjnych wéréd mtodziezy w wieku 13 — 15 lat.”

'Opis uzyskanych efektow:

e Dziecko wie, jak nalezy zachowa¢ si¢ w réznych sytuacjach.

e Uczniowie poglebiaja swojg wiedze na temat zachowan prozdrowotnych.
e Rodzice wspdlpracujg ze szkots.




Whioski z realizacji:

e Dzieci wykazuja duze zainteresowanie zajeciami.

Aktywnie uczestnicza w proponowanych formach dziatas.

Zdecydowana wickszo$¢ dzieci tatwo przyswaja przekazywane tresci.

Rodzice chetnie angazuja sie w zycie szkoty.

Taka forma dziatania bedzie kontynuowana, gdyz uczy wspélpracy i integruje spotecznos$é¢ szkolng

i rodzinna.

* Istnieje potrzeba wzbogacenia zajeé psychoedukacyjnych o zajecia wspierajgce rozwdj emocjonalny
dzieci.

Instytucje wspomagajace realizacje podjetych dziatan:

Rodzice uczniéow

PP-P w Busku-Zdroju

PODIDN w Busku-Zdroju

Czas/okres realizacji zadania:

rok szkolny 2022/2023

Uzasadnienie zgloszenia:
® cheé podzielenia si¢ z innymi doswiadczeniem i ciekawym sposobem wprowadzania dzieci w §wiat
emocji,
¢ podkreslenie roli zabawy i bajkoterapii jako kluczowej aktywnosci w procesie poznawania
przez dziecko $wiata,
® owocem przeprowadzonych zajgé byto bardzo wiele pozytywnych efektéw dotyczacych: poglebienia
wiedzy wérdd dzieci na temat znaczenia emocji w zyciu czlowieka oraz higieny zdrowia
psychicznego.
Trudno$ci w realizacji:

Wykaz zatgcznikdw:

6 zdjec

o$wiadczenie dyrektora szkoly /
4

"'{mego przyl‘dadu

Wyrazam zgodg na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Os$wiaty w Kielcach przedst
dobrej praktyki. VRI /‘ .

Busko-Zdr6j, 27.06.2023r. L /(WA VRV e\
Miejscowosé, data Podpis dyrektoraszkolyplacdvwki
/
UWAGI !

Przykiady dobrej praktyki mozna przesylaé poczta elektroniczng na adres
kurator(@kuratorium kielce.pl

Wymagania:
1. Opracowanie prosz¢ przygotowaé w formie plikéw tekstowych: doc lub prezentacji ppt. Mozna

uzupetni¢ 6 zdjeciami do 400 kB kazde (dotgczone osobno).
2. Publikacja nie moze przekroczyé 5 Mb.

Swiqtokrzyski Kurator Oswiaty zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie Kuratorium
Oswiaty w Kielcach tylko wybranych przykladéw dobrej praktyki.



